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Ecole de Golf
2026 / 2027

Réunion du 5 septembre



Bilan 2025/2026

- 49 enfants licenciés
- 42 enfants a l'école de golf

- Groupe Baby Golf avec 6 enfants

— 5 enfants faisant partie des sélections de ligues (Guilain, Eléonore, Maxence, Théo Paul, Myléne)
3 enfants qualifiés pour le Championnat de France (Golf du gouverneur) : Guilain,
Myléne et Eléonore --> Guilain % de finale

—> Classement au mérite Jeunes :
* Achille Delplanque : 192¢™ Francais jeune et 827¢™ au mérite amateur homme

* Bertille Lorin : 217™¢ Frangaise au mérite amateur femme
* Mylene Tacquard : 97¢™¢ Francgaise jeune

Sandu Dobrilla : 624™e Francais jeune

Guilain Houssais : 144®™e Francais jeune
Eléonore Vignaud : 109™e Francaise jeune



Bertille aux USA

Elle vient de rejoindre I'équipe
des REDLANDS pour une duree
de 2 saisons B
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FRANCE REDLANDS COMMUNITY FALL 2026
COLLEGE
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Rennes, Strasbourg
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4 a 6 semaines
8a12h EDG

4 a 6h Baby Golf

(4 enfants mini)

Entre 1 et 18h de

pratique libre




Les séances :

EDG 2h BABY GOLF 1h

- Echauffement circuit training

- Echauffement circuit training

- Atelier Long Jeu ou Petit Jeu
1¢r exercice

Atelier Petit Jeu ou Long Jeu

2eme exercice

2 groupes partagent le méme créneau Pooilico, )

horaire, avec un échauffement commun 3eme exercice P




Croissance (cm/an)

Souplesse/Proprio 1

Représentation 3D

Adresse 1

Adresse 2

Vitesse 1

Vitesse 2

Endurance 1

Endurance 2

MR

MERVIN ROCCHI

ffgolf”
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Samedi :

Groupe 3:13h30a 15h30U12

Mercredi :

Groupe 4 : 13h30 a 15h30U12

Groupe 1:14hal16h Ul2

Groupe 5:15h30 a 17h30 U16 Filles

Groupe 2 : 14h a 16h U16

Groupe 6 : 15h30 a 17h30 U18 Gargons

Baby Golf : 11h30a 12h30




Baby Golf

o brip

o Posture

o Alignement
o Equilibre

Ui0 et UI2 loisir

o brip

o Posture

o Alignement
o Equilibre

U12 a LHB loisir

o [irip

o Posture

o Alignement
o Equilibre

Ui4 a L8

o brip

o Posture

o Alignement
o Equilibre
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Baby Golt

o Echauffement
o Pieds joints

Ui0 et UI2 loisir

o Echauffement
o Pieds joints
o | pied

O O O O

Ui2 a LB loisir

Fchauffement

Travail spécifique

lieds joints
pied

Ui4 a L8

o Echauffement

o Travail spécifique
o Pieds joints

o | pied

© Dynamique




Baby Golt

o Prise d'élan
o [raversee

Ui0 et UI2 loisir

o Prise d'elan
o [raversée
o |mpact

U12 a LNE loisir

o Prise d'élan

o Sommet du Back Swing
o Traversée

o |mpact

Ui4 a L8

o Prise d'élan

o yommet du Back Swing
o Traversee

o |mpact

o Appuis
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Baby Golf

rientation de
ace

Ghemin de Club

Ui0 et UI2 lnisir

rientation de
Face

Chemin de Club

Lentrage de Balle

12 a UIB loisir

o [rientation de
Face

o Chemin de Club

o [entrage de Balle
o Angle d'attaque

©)

@)

Ui4 a L8

rientation de
FaCEe

Chemin de Club

Lentrage de Balle
© Angle d'attaque
© Direction de Swing




Baby Golf

o Direction initiale
o Longueur de Balle

Ui0 et UI2 loisir

o Direction initiale
o Longueur de Balle

o Effet

U12 a LNE loisir

o [irection initiale
o Longueur de Balle

o ffet

o Hauteur

Ui4 a L8

o Direction initiale
o Longueur de Balle
o tffet

o Hauteur

o [Iptimisation
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Baby Golf

o Proprioception
o itesse

Ui0 et UI2 lnisir

o Proprioception
o \itesse
o Adresse

12 a UIB loisir

o Proprioception

o \itesse

o Adresse

o Endurance

o Représentation 30

Ui4 a L8

o Proprioception

o \litesse

o Adresse

o Endurance

o Représentation 3D
o Force




Baby Golf

o Equilibre
o \litesse
d'exécution

Ui0 et UI2 lnisir

o Equilibre

o \litesse
d'exécution

o Précision

12 a UIB loisir

o Equilibre

o \itesse
d'exécution

o Précision

o Repeétitivite

© Swing séquencé

Ui4 a L8

o Equilibre

o \litesse
d'exécution

o Prgcision

o Repatitivite

O Jwing séquence

© Travail chargé
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Baby Golf Ui0 et W2 loisir U12 a LHB loisir Ui4 a L8

o brip o brip o [irip o [brip
o Posture o Posture o Posture o Posture
o Alignement o Alignement o Alignement o Alignement
o Equilibre o Equilibre o Equilibre o Equilibre

o Traverseée © Traversée o Traversée

o Rythme o Rythme o Rythme

© Back Swing o Back Swing :
© |mpact ,‘°°%§°“3




Baby Golt

o [Jistance

o [hoix du Club
o [Loup d'essais
o Action

UI0 et UI2 lnisir

o [Jistance

o Metéo

o Lie

o [hoix du Club
o [oup d'essais
o Action

UI2 a UIB loisir

o Distance Dénivele
o Météo

o Lie

o [hoix du Club

o \lisualisation

o [oup d'essais

o Action

Li4 a L8

o Distance Dénivelg

o Metéo

o lie

o [hoix du Club

o \lisualisation

o Ressenti

O [oup d'essais

© Action £ o\




Baby Golf

Concours
avec la boite
d SUrprises.

© len+
& len-

Ui0 et 12 |oisir U12 a UG loisir Ui4 a L8

Concours avec
des Squats en jeu.

Concours avec
des Squats en

Concours avec
des Squats en

Jew. jEL.

& Pro=120
) Joueur = 10

& Pro=120
<) Joueur = 20

© Pro=30
<) Joueur = 30
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Baby Golf Ui0 et W2 loisir U12 a LHB loisir Ui4 a L8

o brip o brip o [irip o [brip
o Posture o Posture o Posture o Posture
o Alignement o Alignement o Alignement o Alignement
o Equilibre o Equilibre o Equilibre o Equilibre

o Traverseée © Traversée o Traversée

o Rythme o Rythme o Rythme

© Back Swing o Back Swing -
© |mpact ,;%//50‘7/




Baby Golf

o Direction initiale
o Longueur de Balle

Ui0 et UI2 loisir

o Direction initiale
o Longueur de Balle

o Effet

U12 a LNE loisir

o [irection initiale
o Longueur de Balle

o ffet

o Hauteur

Ui4 a L8

o Direction initiale
o Longueur de Balle
o tffet

o Hauteur

o [Iptimisation




Baby Golf

Concours
avec la boite
d SUrprises.

© len+
& len-

Ui0 et 12 |oisir U12 a UG loisir Ui4 a L8

Concours avec
des Squats en jeu.

Concours avec
des Squats en

Concours avec
des Squats en

Jew. jEL.

& Pro=120
) Joueur = 10

& Pro=120
<) Joueur = 20

© Pro=30
<) Joueur = 30
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Baby Golf Ui0 et W2 loisir U12 a LHB loisir Ui4 a L8

o brip o brip o [irip o [brip
o Posture o Posture o Posture o Posture
o Alignement o Alignement o Alignement o Alignement
o Equilibre o Equilibre o Equilibre o Equilibre

o Traverseée © Traversée o Traversée

o Rythme o Rythme o Rythme

© Back Swing o Back Swing -
© |mpact ,;%//50‘7/




Baby Golf

o Direction initiale
o Longueur de Balle

Ui0 et UI2 loisir

o Direction initiale
o Longueur de Balle

o Effet

U12 a LNE loisir

o [irection initiale
o Longueur de Balle

o ffet

o Hauteur

Ui4 a L8

o Direction initiale
o Longueur de Balle
o tffet

o Hauteur

o [Iptimisation




Baby Golf

Concours
avec la boite
d SUrprises.

© len+
& len-

Ui0 et 12 |oisir U12 a UG loisir Ui4 a L8

Concours avec
des Squats en jeu.

Concours avec
des Squats en

Concours avec
des Squats en

Jew. jEL.

& Pro=120
) Joueur = 10

& Pro=120
<) Joueur = 20

© Pro=30
<) Joueur = 30




ANIMATIONS

'école du Golf de Prunevelle est inscrite dans plusieurs animations par équipe et
individuels :

v Animations Internes du Golf de Prunevelle

v" Animations Comité Territorial 25-90-70 (Compétition par équipe)
v' Championnat de ligue

v" Grand Prix Jeunes régionaux (Compétitions individuelles)

v' Championnats Fédéraux Jeunes (Compétitions par équipe)

L'équipe de I'école de golf proposera les organisations autour de ces animations en
s’appuyant sur les parents volontaires.




SAISON 2026/2027

- Pilotage de 'EDG en équipe avec Mervin, Joel (Pros) et moi. Je ferai le lien entre
chaque encadrant et surtout avec le Conseil dAdministration.

- Utilisation de la communauté Whatsapp pour les informations
- Ouverture de créneaux sur le grand parcours pendant les entrainements.

- Acces au Performance Center de Mervin en cas de mauvais temps lors de la
période hivernale.

- Fin des jetons de practice, passage aux tickets (code barre/QR Code) Validité
24h.

- Le mois des copains (faire découvrir son sport a ses amis) en Septembre




NOUVEAUTES SAISON 2026/2027

- Réorganisation des manifestations extra-sportives.
Halloween : Viens jouer déguisé sur le parcours hanté*
Noel : Animation chez notre partenaire Starbowl a Audincourt*
Paques : Chasse aux ceufs sur le parcours*
Grandes vacances : Féte de I'école de Golf*
Déplacement sur une grande compétition™

- Intégration aux équipes adultes de nos meilleurs jeunes

- Inscription et reglement directement a I'accueil du golf

- Tenues Prunevelle disponible sur commande




TARIFS

Ecole de Golf : 64 heures de cours — Licence — Equipement de I’école de golf — Cotisation
(répartis mercredi/samedi de 13h30 a 17h30 de septembre a juin sauf vacances scolaires).

Groupes : Baby-golf (a partir de 2018): 300€ (2 x 150 €)
8al0ans (2016a2018): 480€ (2x240%€)
11312 ans (2014 2 2015): 540€(2x 270 €)
13 a17 ans (2009 a 2013): 560€ (2 x 280 €)

Tarifs des cours inférieurs a 9€/heure

Paiement / Semestre (1 en septembre — 2¢™¢ en janvier)




COMMUNICATION

- Communauté WhatsApp.
- 3 administrateurs (Mervin, Joel, Julien)
- Paramétrer pour des informations descendantes

- Merci de bien inscrire votre numéro de portable sur les dossiers
d’inscriptions, installer WhatsApp

- Pour toutes demandes soit directement avec la personne
concerné ou a ecoledegolf@golf-prunevelle.com.

*’EDG actuellement s’auto-finance. Nous sommes a la recherche
de partenaire afin de nous aider. (équipements, déplacements
compétitions sportives, manifestations extra-sportives, etc ...)

08:43 ' 56 ED

)

EDG PRUNEVELLE

Communaute

Annonces Hier
Vous avez remplacé le nom de la
communauté "EDG PRUNEVELLE "...

Groupes que vous avez rejoints

o

Informations Générales Hier
Vous avez remplacé le nom du groupe
par "Informations Générales"

Entrainement Mercredi Hier
Vous avez remplacé le nom du groupe
par "Entrainement Mercredi"

Entrainements Samedi Hier
Vous avez remplacé le nom du groupe
par "Entrainements Samedi"

+ Ajouter un groupe




Numéros utiles:

- Responsable EDG : Julien TACQUARD - 06-11-03-75-15

- Pro : Mervin ROCCHI - 06-85-56-78-16
- Pro : Joel VEZIN - 06-88-68-90-30
- Golf > 03-81-98-11-77




MERCI A VOUS

'ensemble des membres de 'EDG
PRUNEVELLE et le Comité d’Administration
vous souhaitent une excellente saison
golfique
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